
25 y 26 de mayo de 2026 
Rectorado y Escuela de Arquitectura. Universidad de Alcalá 

Fecha de envío de las propuestas: 

Fecha y lugar 
del congreso:

La atención, la concentración y la salud mental condicionan el rendimiento académico, la
retención y la experiencia formativa en la universidad. El aumento de la ansiedad, el
agotamiento y las dificultades de atención entre el estudiantado exige respuestas
institucionales que trasciendan la asistencia psicológica puntual. 

Desde IDEO creemos que la innovación docente actúa como recurso positivo cuando
reconfigura contenidos, metodologías y evaluación para reducir la sobrecarga cognitiva y
fomentar la autorregulación. De ahí que en esta nueva edición se compartan estrategias
efectivas que incluyan diseño de asignaturas con tareas segmentadas y ritmos claros,
evaluaciones formativas y diversificadas, microaprendizajes y pausas activas, aplicaciones de
aprendizaje activo y tecnologías que faciliten la concentración en vez de fragmentarla. 

El Vicerrectorado de Innovación Docente y Transformación Digital apuesta por políticas
universitarias que garanticen servicios de tutoría accesibles, protocolos de derivación y
horarios compatibles con el descanso, relaciones personales y la vida laboral del
estudiantado. Evaluar intervenciones mediante indicadores de bienestar, abandono,
rendimiento y satisfacción permitirá ajustar prácticas de manera objetiva. Integrar innovación
docente y promoción de la salud mental fortalecerá, sin duda, la calidad educativa, mejorará la
convivencia y protegerá la equidad académica.

A t e n c i ó n ,  c o n c e n t r a c i ó n  y  s a l u d  m e n t a l  e n
l a  e d u c a c i ó n  u n i v e r s i t a r i a  d e l  s i g l o  X X I :  L a
i n n o v a c i ó n  d o c e n t e  c o m o  r e c u r s o  p o s i t i v o

(título, resumen de 400 palabras máximo y tipo de contribución: póster o comunicación) 

hasta el 11 de enero de 2026, a través de GestionForInn

Notificación de aceptación: 9 marzo 2026 
Periodo de inscripción: del 10 al 24 de marzo de 2026 
Recuerde no inscribirse antes del envío de la contribución
Publicación del programa: abril 2026

Todas las consultas deberán enviarse exclusivamente al correo: eidu@uah.es

X V I I I  E I D U

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fgestionforinn.uah.es%2Fgestionforinn%2FconJornadasOfertadas.php%3Fid_fun%3D34&data=05%7C02%7Cideo%40uah.es%7C9fdf0cde4e11466f8cef08dd3f730be3%7Cced2c5527d1f4731aa3a2f0ec9629e26%7C1%7C0%7C638736485548762521%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bIS9dXV%2FcFvSv5CYufy%2FzaW2vxszy5ryHyx%2FCwtMMRE%3D&reserved=0
mailto:eidu@uah.es

